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Mit dem E-Bike sicher unterwegs

Mit einem E-Bike fahren Sie bei gleichem Krafteinsatz deutlich schneller als
mit einem herkdmmlichen Fahrrad. Zudem sind E-Bikes schwerer. Beides
fuhrt zu einem ungewohnt langen Anhalteweg. Andere
Verkehrsteilnehmende kénnen auf den ersten Blick herkdmmliche Fahrrader
und E-Bikes nicht unterscheiden. Deshalb unterschéatzen sie oft das Tempo
von E-Bikes.

Beachten Sie zu lhrer Sicherheit folgende Tipps:

e Wahlen Sie ein E-Bike mit einer Tretunterstiitzung, die lhrem
Fahrkoénnen entspricht. Falls Sie Ihr Fahrrad zu einem E-Bike
aufristen, bedenken Sie die erhéhten Belastungen. Lassen Sie sich
im Fachhandel beraten.

e Seien Sie sich der langeren Anhaltewege bewusst, insbesondere
wenn Sie Kinder transportieren.

e Andere Verkehrsteilnehmende unterschatzen die Geschwindigkeit
von E-Bikes. Fahren Sie deshalb defensiv. Mit eingeschaltetem Licht
werden Sie zudem besser gesehen.

e Tragen Sie einen Velohelm.
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